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Thema: Optimierung der inneren und äußeren Form durch 
maßgeschneidertes Training und Business-Outfit

Zu obigem Thema hatte der Bundesverband mittelständische Wirtschaft e.V. ins 
ZEN GYM Training & Coaching Institut nach Menden am 29.11.2011 eingeladen.

Das Beste aus zwei Welten: Albert Wiethoff und Adrienne Weische haben aus 
dem klassischen Fitnesstraining sowie aus ZEN Elementen eine ganz eigene 
Übungsform entwickelt:    ACHTSAMES MEDITATIVES FITNESSTRAINING  

Mehr unter: www.zen-gym.com

Nachweislich  wirken  sich  die  innere  Haltung,  das  Wohlbefinden  und  die 
Ausgeglichenheit  eines Menschen positiv auf  die Gesamtpersönlichkeit  aus. 
Charisma,  Vitalität  und  innere  Balance  können  durch  gezielte  und 
regelmäßige Übungen zur Formverbesserung beitragen. 

Neben Körpersprache, Haltung und Ausstrahlung sind aber auch Kleidung und 
Aufmachung ausschlaggebend für den ersten Eindruck. "Der persönliche Stil 
ist  eine  Symbiose  aus  Form und Inhalt,  wobei  die  Form auch  den  Inhalt 
prägt" 

Ein  wirkungsvoller  Auftritt  gehört  für  Firmen  wie  Einzelpersonen  zu  den 
Grundlagen des beruflichen Erfolgs. Das Erscheinungsbild und Auftreten des 
Unternehmers  und  seiner  Mitarbeiter  entscheiden  als  nonverbale  Signale 
darüber,  wie  kompetent,  professionell  und  glaubwürdig  der  einzelne 
Mitarbeiter,  das  Team  und  damit  auch  das  Unternehmen  wahrgenommen 
werden.  Mit  der  stilsicheren  Wahl  Ihrer  Businesskleidung wirkt  Ihr  Auftritt 
authentisch, sicher und souverän. Denn:

Es ist unmöglich, keinen Eindruck zu hinterlassen - und für den ersten 
Eindruck gibt es bekanntlich keine 2. Chance!

Über den BVMW: Der Bundesverband mittelständische Wirtschaft (BVMW) spricht als „Stimme des Mittelstands“ für mehr als 150.000 kleine und mittlere 
Unternehmen deutschlandweit, die rund 4,3 Mio. Arbeitnehmer beschäftigen. Über 200 BVMW-Geschäftsstellen im In- und Ausland setzen sich für die im 
Verband organisierten Unternehmerinnen und Unternehmer ein. Schwerpunkte der Verbandsarbeit sind die Bildung von Netzwerken, die Organisation von 
Veranstaltungen und die politische Interessenvertretung. Zusammen mit seinen über 40 angeschlossenen Fach- und Branchenverbänden ist der BVMW die 
größte freiwillig  organisierte Kraft  des deutschen Mittelstands.  In NRW ist  der BVMW mit  40 Kreisgeschäftsstellen in den Regionen präsent.ENDE der 
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